








（MOTTAINAI） 
を世界共通語に― 

ワンガリ・マータイ 
1940年生まれ。 
ケニア副環境相にして、04年12月アフリカ人の女性とし
ては初となるノーベル平和賞を受賞。 
自ら創設した「グリーンベルト運動」は植林を始め、自然
保護、さらにはケニア社会民主化の原動力となっている。 

毎日新聞社はワンガリ・マータイさんと共に 
これからも地球環境を考えていきます。 

ごみを減らす「リデュース」、資源を再利用する「リユ
ース」、資源を再生する「リサイクル」の『3R運動』が「も
ったいない」という日本語で簡潔に表現できる事に深く
共鳴したマータイさんは、「もったいない」（MOTTAINAI）
を環境保護の合言葉に活動を続けています。 

「もったいない」 「もったいない」 
平 　 野 販 売 所  
西 平 野 販 売 所  
喜 　 連 販 売 所  
東 瓜 破 販 売 所  
西 瓜 破 販 売 所  
加 　 美 販 売 所  
長 　 吉 販 売 所  
巽 販 売 所（加美北担当） 
湯里販売所（喜連西担当） 
 

私達は 

を応援しています。 

平野区限定情報誌 

THIS IS THE HIRANO STYLE

警  察 警  察 

郵  政 郵  政 

区民の皆様及び読者の皆様、「平野ロック作戦」
ってご存知ですか？ 
平野警察では地道に毎月6日は車上狙い・自転
車盗ゼロの日「平野ロック作戦」を実施してい
ます。 
カーナビやステレオ、ETCのカード…etc。車内
には貴重品が以外と多くあるもの。 

「カギをかけてるから安心だよ」なんて安全神
話はとっくに崩れ去っちゃった！ 
車にもセキュリティを施す時代、一人一人が防
犯について意識する事がとっても大切です。 
“ロック作戦で防犯意識を高める”それこそが
ロック作戦の“カギ”となるのです！！（編集部） 
 大阪府平野警察署（平野元町）6794-1234

平野ロック作戦 

第6回
レシピ
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薄い塩水でさっと洗い、味塩をほんの少し振り、酒に10分程度つけておく。 

先に身の方を下にして焼く。 
 

今回使用した 
具　材 

【3人前】 
さんま　3匹 
味　塩　少々 
小麦粉･油　適量 
三つ葉･山椒･きざみのり　お好みで適量 
 

次回レシピもお楽しみに!!

瓜破南

平野南

流 町

kenally（ケナリィー） 
6701- 0018

営 AM10:00～PM8:00 
住 平野南4-1-12

休 無休 

リフレうりわり 

サクッとした食感！えっ、鰻じゃなくて“さんま”なの？これはオスス
メ！とてもおいしい！お魚嫌いの人にも是非食べてもらいたい一品です。 
受験生をお持ちのご家庭はお夜食にもいかがですか？ 

【タレの作り方】 
しょうゆ　30cc 
みりん　　30cc 
酒　　　　20cc 
砂　糖　小さじ2

こん
 

なん
 　利用料 

●全館利用(2F・3F)１日券 
　大人700円　小人350円 
　(満3才以上小学生以下) 
●バーデ(温浴)のみ1日券 
　大人500円　小人250円 
　(満3才以上小学生以下)

区内に新しい施設がオープンしました。 
その名は「リフレうりわり」。温浴施
設にスイミングプールをはじめ、リラ
クゼーションプールでは楽しんで、水
中トレーニングマシンを使用しての
健康づくり等利用法は様々。 
たっぷり楽しんだ後は、お風呂に入っ

てフードコーナーでゆっくりお食事。地産地消「遊菜館」（ゆうさい
かん）では、近郊で取れた野菜や果物等の買い物もできちゃいます。 
（1Fには無料の足湯コーナーもありますよ！） 
これらの施設はすぐ近くにある環境事業局平野工場からごみを焼
却する際に発生する熱エネルギーで発電した電気の供給を受けて
います。 

1.さんまは三枚におろし食べやすく一口大にそぎ切りにする。 
　(片身を3つに切り分けると1匹で6つになります) 

 
 
2.小麦粉をまぶし、余分な粉をはたいて熱したフライパンに油を入れ、さんまに焦
げ目がつくまで焼く。(中まで火が通るように焼く)

読者の皆様から頂く声を反映して「おいし
いスイーツのお店」をご紹介！ときわ通り
にOPENしてから早１年が過ぎ、「店の佇
まいからかケーキ屋だと気づかずに訪れ
るお客様もいらっしゃいます」と兼光オー
ナー。店内はボサノバのBGMが流れ、と
ても落ち着いた雰囲気。お花畑を思わせ
る色とりどりのケーキ達には圧巻させられ
ること必至です。 
オーナー自ら「大切な友人を自宅に招くよ
うなお店にしたい」とオープンテラスに防

寒用のブランケットが用意してある、このお客様へのさりげない
気配りも嬉しいですよね。平野でこんなに
“リッチテイスト”なケーキが食べられる
なんて絶対行かなきゃ！ 
今年のX'masケーキはもう「kenally」で
キ・マ・リ！！ 
 

グレートひらのクイズ！ 

とかく、悩みやストレスの多い現代人、体だけでなく脳
もかなり疲れています。ひらめきや発想をつかさどる右
脳と論理的思考をつかさどる左脳をバランス良く使うこ
とで脳に栄養を与えてあげましょう。 
ＧＨＱ・ＩＱパズルであなたの脳にサプリメント。 

ある法則にしたがってならんでいます。 
？にくる数字はどれでしょう？ 

①　12　　②　14　　③　15　　④　16

①　2　　②　3　　③　5　　④　7

① 長男　② 次男　③ 三男　④ 四男　⑤ 末っ子 

前号のクロスワードの答えは「イワシグモトアキアカネ」でした 
たくさんの回答のお便りありがとうございました。 
今回もドシドシ挑戦してくださいネ！ 

1 3 6 10 ？ 

？ 

問題Ａ 

ある法則にしたがってならんでいます。 
？にくる図形はどれでしょう？ 

①　　　　　②　　　　　③　　　　　④　　 

問題Ｂ 

ある法則にしたがってならんでいます。 
？にくる数字はどれでしょう？ 

問題Ｃ 

5人の兄弟が、横一列に並んでいます。 
真ん中にいるのは誰でしょう？ 
ヒントを参考に考えましょう。 
ヒント 
　・長男は、四男の右隣です。 
　・次男と末っ子の間に２人います。 
　・長男と次男は隣同士です。 
　・三男は末っ子の左隣です。 

問題Ｄ 

2 4

2

4
3 5

4

4
10 2

3

9
6 4

5

？ 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ こたえ 

平野郵便局で 
　  販売スタート！！ 
投資信託とは… 
たくさんのお客さまから集めたお金
をひとつにまとめて、運用の専門家で
ある投資信託委託会社（運用会社）が
株式、債券などに投資・運用し、その
成果を収益（損失）としてお客さまに
お返しするしくみの金融商品です。 

デザ ートセット 
『本日のケーキ＋ 
ドリンク(コーヒー 
or紅茶)』 
（￥600 ～￥700 ） 

お店の場所にちなんだネーミング！ 
ときわロール　￥900  
ときわジェンヌ　￥100

P 有り 

瓜破南1-4-35 
　6700-7600 
1F 地産地消「遊菜館」(地域活性化施設) 
AM9：00～PM10：00

温浴施設（2F・3F） 
　6700-7081 
2Fバーデゾーン 
AM10：00～PM10：00 
3F プールゾーン 
AM10：00～PM9：00 
 先日行われましたオープニングセレモニーと地元開放の模様は「ひらのの.com」にてご覧下さい。 
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チーム/ステージ出演者/福祉機器展/フリマ/出店参加者募集！ 
お申込先　大阪障害者労働センター・マツサク気付　 
TEL.6791-2212　FAX.6791-7993 
http://www.kouei.info/taikai/ 
e-mail matsusaku_group@ybb.ne.jp

新しく寝台車（ストレッチャー）を 
導入しました、是非ご利用下さい。 

ご予約好評受付中！ 
加美西1丁目 

の言わして 
 

ひらののドットコムがリニューアルしました。「早よせな、早よせな」
と思っていましたが、ひょんな事から「第１回産業交流フェア」に
出展する事になり、《デッドライン》ができたおかげです。<水は
低い方へ流れる><横綱になると横綱相撲をとる>と言われます。
結局、人はやりたいことしかせず、言いたいことしか言わないのでしょう。
言いたいこと＝本意とも違う場合が多いものですが、せめて自分の本意ぐらいは真剣
に向き合いたいものです。これを書いている私は何が言いたいのかなぁ・・・おわり。 

「ひらのの巻」＆「ひらのの.COM」編集部 熊谷又は中尾まで 
 

平野馬場2-2-11文成堂内　TEL6700-2211　FAX6700-2216 
MAIL「ひらのの巻」maki@hiranono.com

各
種 

お
問
合
せ
先 

編集部直通ダイヤル 6700-2218

ひらのの巻増刊号「地元初　産業フェア特集」が当初の発行予定より
遅れ10 月26 日発行となりました事をお詫び申し上げます。 

編集部より 

緊急告知 

デザートセットのクーポンをプレゼント（5名様）詳細はプレゼントコーナーにて！ 
このコーナーでは、読者の皆さんからの口コミによってお店を紹介 
させて頂くこともあります。ぜひ、おいしぃ～情報をお寄せください。 

料金はお気軽に 
お問い合わせ下さい 

な、なんと！　　　　　が完全リニューアル～絶対見るべし！！ 

「共生・共走リレーマラソン」は8時間で、障害の有無に関わらず、リレーマラソンとイベ
ント（ステージでの催し、福祉機器展、作業所の出店、フリーマーケット等）を行い、「共
に走る」事によって、様々な人と交流し、心のバリア（障壁）を取り除き、「共生の社会」
を創造していくといった内容の催しです。 
「共生・共走リレーマラソン」が「平和と共生の21世紀」の架け橋・街と心のバリアフリ
ーになる事を願って毎年開催しています。 
次回13回は2006年5月 28日（日）、場所は花博記念公園を予定しております。 
みなさまのご参加、心よりお待ちしております。 



内
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瓜破小 
株式会社松雲堂 

そろそろ年末を意識しちゃう頃、皆さんは“障子の張
替え”ってどうされてます？「自分でやっちゃおー！」
という方必見！！ 
張替えのプロにご教授いただく為、瓜破にある松雲堂
さんで障子の張替えを体験させてもらいました。 
  
 

第6回 

営 PM3:00～PM11:30

高砂温泉 
 6709-4311

住 喜連東2-3-41

休 水曜日 

営 AM8:00～PM6:00
休 日曜・祝日 

次回、 
朝日温泉（平野西） 

住 
0120-560-600
瓜破4-2-23

株式会社松雲堂 

障子張替え
編 

喜

連東

先代から引き継いで28年になる高砂温泉さん。こちらのよう
な“昔ながらのお風呂屋さん”って平野にはまだ結構あるん
です。 
男湯、女湯ブチ抜きの富士山のタイル絵には「立派だ！」の一言。
銭湯壁画が減ってきている中、希少価値はとっても高し！ 
一年を通して20数種類の薬風呂が楽しめるのも嬉しい限り

です。“お客さんの高齢化”という現状の中で「雨が降っても必ず来てくれるお
客さん。感謝の気持ちしかありません」とご主人。 
今となっては《昔ながら》を
感じられる数少ない場所、そ
れが町のお風呂屋さん、「銭湯」
なんですね！！ 
  
 

„
和
“の
伝
統
を
忘
れ
が
ち
な
ア
ナ
タ
へ
… 

障
子
の
張
替
え
な
ら
オ
レ
に
任
せ
ろ
！ 

„
和
“の
伝
統
を
忘
れ
が
ち
な
ア
ナ
タ
へ
… 

障
子
の
張
替
え
な
ら
オ
レ
に
任
せ
ろ
！ 

5

瓜　破

霧吹きで水をかけ、乾いたら完成！ 
（障子の4隅辺りは真中周辺の倍ぐらいの水の量を
かける） 
 ※少々多めでも大丈夫！大胆にいこう！！ 

うおっー、も、もう今年も終わりやんけ！あと1ヶ月て！
はやっ！ベン・ジョンソンもビツクリじゃん！（古っ！）
こうしてオロオロしてる間に今年も過ぎ行くのだな…。
冬はもう…(沈黙）スグそこまで来ておるではないか!!  
坊主頭にした事を後悔するかもしれぬ！し、しまった！
頭だけじゃなく懐まで寂しくなっちゃった。 

年末号となりました。おいしいパン・お好み焼き、平野か
ら世界に羽ばたく子供たちに出会い、介護にかける熱い
思いを聞き、区の花である綿つみを初めて体験し、おか
ずの花道でレパートリーを増やし、誌面で書き尽くす事
が出来ない出会いの数々の１年でした。今年お世話にな
った取材先の皆さん温かいご協力をありがとうございま
した。誌面を借りて御礼申し上げます。 

ひょんなことから産業交流フェアの実行委員をさせて頂くこと
なり、流れ上でそこへ出展することになり、ノリでひらのの巻
初の増刊号<産業交流フェア特集号>を発行することとなり、そ
れがキッカケで懸案の《ドットコムリニューアル》をすること
になりとでドッタンバッタンの中、11月号の締切が迫りと目ま
ぐるしい10月でありました。通常のお仕事もしていたようです
が、記憶にありません＾＾以上、10月の活動後記でした。 

【加美エリア】(加美正覚寺)旭神社6791-4045 ・中谷小児 内科クリニック6796-3175 ・吉澤自転車店6791-2965/(加美北)STAY COOL6795-0030 ・ラボラボ平野店
6791-3901/(加美東)喫茶 チロル4303-0154 ・日高6792-5412/(加美鞍作) キャベツの芯6792-5737 ・ビリヤードJJ平野店6795-1919/(加美西) にらめっこ6794-
8136 【平野北部エリア】(平野北)アイ カフェ6795-7820 ・アントプレナーマネジメント6795-0066 ・ごらく菓子舗6796-0005 ・積善食堂090-8932-3154 ・古本市場平
野店6795-6325 ・喃風平野店6796-5052 ・MaxValu平野駅前店6796-6801 ・やまとの湯6794-4126/(平野元町) ドコモショップJR平野駅前店6796-3177 ・なる平野

店6796-3003 ・ぶんの整骨院JR平野駅前本院0120-157-184 ・平野警察署6794-1234/(平野宮町)杭全神社6791-0208/(平野上町)大念佛寺6791-0026 【平野中部エリア】(平野本町)木田呉服店6791-0748 ・セ
ントラルウェルネスクラブ平野6795-0222 ・梅月堂本店6791-3290 ・保育ルーム チャイルドサロン4303-2211/(流町)勝貴屋6708-8595/(平野東) ままごとや6794-7123 ・和喫茶ごらく6792-4848/(平野南)喫茶 マ
リン6707-9461　 【平野西部エリア】(背戸口)くま厨6700-8268 ・清水ダンス教室6708-2970 ・丸徳ラーメン6701-1456 ・ミナミカメラ平野店6702-7881/(西脇) カットハウス ファイン6797-0800 ・かわせ鍼灸整骨
院4302-1841 ・サントーコー平野SS6702-1013 ・千曲6797-9135 ・日産RedStage6702-3101 ・ニュウスポーツNFC店6705-3501 ・ヤキヤキ亭平野本店6708-4389/(平野西)安寿6701-3980 ・うなぎ専門店
「神田」6700-0095 ・平野郵便局6702-0050 ・レンタルハウス ユニティ6700-0012　 【喜連・瓜破エリア】(喜連)かいたにほんてん6708-6007 ・カクショウ6707-9959 ・どてかぼちゃ6704-3223 ・平野児童館6790-
2800/(喜連東)介護 センタースマイルプラス7891-1123 ・タイヤセレクト平野6760-5531 ・高砂温泉6709-4311 ・YOU SHOP キムラ6707-6912/(喜連西) たなかや6708-5913 ・B.B.X6707-3525 ・歩海亭
6790-3423 ・みゆき090-2381-8212/(瓜破)Hot BB station喜連瓜破店6760-5677 ・らんまん6700-7528/(瓜破西)麗 ステーション6708-5257 ・THE NAKAHARA6704-3578 ・NATURE6704-7226　 【長
吉エリア】(長吉出戸)砂川自動車商会6709-0145/(長吉長原)希太鮪6790-3455 ・海狐6790-5422/(長吉六反)加津6709-0390　※区内各郵便局 、その他設置ご協力店様ありがとうございます。 

http://www.syoundo.com/
support@syoundo.com

1 障子紙をはがす 
（水を浸したスポンジを枠に沿って濡ら
していく） 
※剥した直後に
半乾きで貼ると
枠から水気（あく）
が出て、せっかく
の障子紙がシミ
になり汚れちゃ
うので枠はしっ
かりと乾かそう!

2

ひょぇ～ 
結構ムズカシ… 
(>_<)

枠に糊づけ 
（洗濯糊は同量の水で“ダマ”にならない様によく溶く） 
 ※ボンド等接着剤はダメ。枠を傷めちゃうからね！ 

3 紙を貼る 
（ロール状の障子紙の場合どちらか左右一方から転が
すようにして貼る） 

※障子に紙をのせたら、真中
から外側に向けて枠に沿って
貼ろう！ 

4 紙を切る 
（カッターの刃はヘラに押し当てる感じで） 
※金属製の定規でも代用できるよ！ 
枠を傷つけないように…おっかなびっくりさ！ 

手、手があぁぁぁ 
ふるえる・・・ 

今
回
の
先
生
、
佐
々
木
さ
ん 

（
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
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た
！
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市営住宅 
長居公園通 長居公園通 

長居公園通り 

と
き
わ
通
り 

八
坂
神
社 

至出戸 
ゲオ 

キムラ 
コンビニ 

コンビニ 
至内環状線 

住 
営 

休 

6707-6912
喜連東3-13-4
AM10:00～PM7:00
月・第三日曜日 

ひらののスクーター専門店 ひらののスクーター専門店 

期間前倒しクーポン 
下のクーポン券をご持参の方は、11月23日を待たずして 
セール価格でお買い求めいただけます！ 

期間前倒しクーポン券 

有効期限／11月22日まで 

末広温泉  背戸口2-1-19 Tel.6703-5356

今年も来るべき11月20日（日）に区民センターで開か
れます「MOA美術館平野区児童作品展」の選考会へお
邪魔しちゃいました。昨年を上回る作品総数4617点！
MOA美術館奨励賞の4作品（絵画部門2作品＋書写部
門2作品）は来年のMOA美術館にて開かれる全国児
童作品展へ出品されます。 
絵画5名、書写5名の審
査員とボランティアさん
30名による4時間以上
かけて選んだ作品はどれ
も力作ぞろい！皆さん本
当にご苦労様でした。 

※その他受賞作品は、ひらのの.comにて掲載します！
　是非“ひらののKIDS”達の力作をご覧下さい。 

MOA美術館奨励賞 
「夕空」 

平野小4年　中嶋優くん 

大阪市長賞 
「道」 

平野西小5年　吉田彩香さん 

MOA美術館奨励賞 
「自然」 

阿河書道教室（喜連西小5年）永本愛理さん 

大阪市長賞 
「自画像」 

瓜破小6年　小澤琴乃さん 

MOA美術館奨励賞 
「友達の背中」 

加美小５年　堀野晃平くん 

MOA美術館奨励賞 
「すいかをガブリ」 

喜連小３年　佐賀麻里奈さん 

ひら
ののこどもたち 絵 画 部 

門 

MOA美術館平野区児童作品展 
入賞作品 

高砂温泉 

と
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東幼 
コンビニ 至出戸 

当日、午前11時から区民センターで開かれます
表彰式で「ひらのの巻賞」授与に際し“プレゼンター”
として本誌編集長の大谷が登場いたします。 
緊張して声が裏返んないようにしなくっちゃ！ 
ねっ、編集長！！（編集部） 

書 画 部 
門 



好評受付中！！ 

受　　付：月曜日～金曜日までの9:00～17:00 
取扱品目：人・動物・有価証券・貴金属・危険薬物・毒物・
　　　　　爆発物以外の積込可能な物 
荷台寸法：幅1.2m　奥行き1.9m　高さ1.6m 
取扱重量：350kgまで　40kg／1ヶ 
荷扱資材：毛布・固定平ロープ・ 
　　　　　プラスチックコンテナ（45×50×35cm） 
保　　険：50,000円以上の商品につきましては、　
　　　　　ご希望により別途に保険をお掛け頂く事が
　　　　　できますのでお申し出ください。 
　　　　　※保険金額は商品により異なります。 
運送料のお支払いは発送者様（発払い）にてお願いします。 
到着時間は受付後にドライバーからご連絡します。 
※ご依頼と同時にひらののメンバーに登録させて頂きます。 
　お預かりした情報は適切に取り扱います。 
※12月末日までをチャレンジ期間としています。ご了承ください。 企画／（株）文成堂  ひらのの事業部　　協力／（有）ＳＳコーポレーショングループ  平野営業所 

6700-2218
ろう（労）　  ない　　  まる　　 まる　　　　  にも　　 つが　　  いっ　　  ぱい 

平野区内間に限り、鉛筆一本からタンスまで 
1,000円／1便 で運びます！（当日） 
ひらのの区内便は平野区内限定のサービスです。 

アンケートに 
お答えください！ 
 

ハガキ、FAX又はEメールにて下記①～⑦、住所・氏名・電話番号・メールアドレス・希望商品
A・Bどちらかを記入の上、編集部までお送り下さい。多数のご応募をお待ちしております。
当選の方へは12/10までにお届けし、発表とかえさせて頂きます。11/30消印有効 
※応募者の個人情報の機密保持・管理は厳重かつ適切に行います。 

ひらのの巻は　　　　　、お近くの　　　　または各設置店にて！ 
次回新年1月号は「ひらのの年明け“去年の自分にサヨウナラ、新しい自分よいらっしゃ～い！”号（予定）」です。（１月６日発行） 

１．「ひらのの巻」をご覧いただいたのは何度目ですか？ 
２．それはどこでご覧いただきましたか？ 
３．今回の中で良かった記事（広告を含む）を教えて下さい。 
４．今後、編集部よりFAX・メールによる誌面づくりのモニターやアンケートにご協力いただけますか？ 
５．「○○のお店がおいしい」「新しいお店を見つけた！」等、お住まいの地域情報を発信してくれるサ 
　　ポータになっていただけますか？ 
６．年齢（例：20代等で結構です）職業を教えてください。 
７．姉妹企画サイト、「ひらのの.com」をご覧頂いたことはありますか？ 
８．今後取り上げて欲しいこと、その他ご意見があればお聞かせ下さい。 

ア
ン
ケ
ー
ト 

※平野区以外の情報はお取り扱いできません。 
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●ひらのの銭湯数珠つなぎぃ～♪ 
ワタシも入っちゃダメかしらん⑥ 
～高砂温泉（喜連東）～ 
●チョットご紹介⑥ 
～MOA美術館平野区 
　　児童作品展 選考会～ 
●ひらののこんなん知ってたぁ？ 
～リフレうりわり（瓜破南）～ 
●郵　政　●警　察 
●KAZ-SHITの言 わしてチョーだい！！ 
●GHQ！(グレートひらのクイズ！)

ホームページ（ひらのの
MAP ）  

参加店募集！！ 

○C BUNSEIDO Co.,Ltd. 2005 本誌掲載の記事 、写真、イラスト等の無断複写、複製、転載を禁じます。 

潜入体験レポート⑨ 
年末準備緊急企画！ 
日本の伝統をこの手で 
体感… 
障子張替え 
～松雲堂（瓜破）～ 
 
 
 

ひらののお店めぐり⑧ 
おいしいお店み～っつけ！ 
「デザートセット」 
～kenally （平野南）～ 
 
 
 
 

勝貴屋夫人のおかずの花道⑥ 
「さんまの蒲焼」 

詳しくはhttp://hiranono.com/にて！ 

kenally デザートセット 
「本日のケーキ＋ドリンク 

(コーヒーor紅茶)」クーポン券 

kenally デザートセット 
「本日のケーキ＋ドリンク 

(コーヒーor紅茶)」クーポン券 

B賞 

写真はイメージです。 写真はイメージです。 

A賞 

総計48名様 総計48名様 

プレゼント プレゼント 

（詳しくは特集ページをご覧下さい） （詳しくは特集ページをご覧下さい） 

5名様 5名様 
お好み焼やさんの 
クーポン券 
お好み焼やさんの 
クーポン券 

特集 特集 特集 特集 




